
 

 
Ihre Birgit Helten 

Meine Kurse finden freitags von 15-16 Uhr  

in Tübingen-Lustnau, Bismarckstraße 142, statt 
(im Gymnastikraum) 

 

Gerne biete ich Ihnen auch Schnupperstunden an. 

 
 
Informationen und Anmeldung bei Birgit Helten, 
Tel. 07071-67387 oder E-Mail: birgithelten@web.de 
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