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Wiederaufnahme Herzsport 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Es gibt erfreuliche Nachrichten: 
Das Herzsport-Angebot in den Räumlichkeiten des Sportmedizinischen Trainingszentrums kann wieder 
aufgenommen werden.  
Das Training kann nur unter etwas veränderten Bedingungen stattfinden, damit wir ausreichend Kapazi-
täten für Sie als Trainierende anbieten können. 
 
Die Zeiträume werden auf 45 Minuten begrenzt und es ist dringend eine Voranmeldung notwendig. 
Dazu können Sie unter der 07071-29-80698 anrufen und Ihr Name wird mit der Teilnehmerliste abgegli-
chen und Ihnen ein Termin pro Woche angeboten. 
 
Die Zeiten weichen etwas von den gewohnten Trainingszeiten ab:  
 
Zeiten: 
 
Montag:  
1) 14.00 - 14.45 Uhr  
2) 14.50 - 15.35 Uhr 
 
Donnerstag: 
3) 14.00 - 14.45 Uhr  
4) 14.50 - 15.35 Uhr 
                 
Startdatum ist der 3. August 2020. 
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Wiederaufnahme Herzsport 

Hier finden Sie die Bedingungen, unter denen das Training wieder stattfinden kann: 
 
Trainingsbedingungen: 

1. Voranmeldung notwendig!  
2. Nur Ausdauertraining gestattet 
3. Keine Duschmöglichkeiten 
4. Eingeschränkte Umkleidemöglichkeiten  nach Möglichkeit schon in Sportkleidung kommen 
5. Trainingsbegrenzung auf 45 Minuten  
6. Um pünktliches Erscheinen wird gebeten 
7. Bei vorzeitigem Erscheinen bitte auf Ebene 3 warten 
8. Ansammlungen im Eingangsbereich vermeiden  
9. Mundschutz bis zur Eingangstür verpflichtend, Training freigestellt  
10. Anwesenheit muss kontrolliert und dokumentiert und bis zu 4 Wochen aufbewahrt werden 

 
   
 
 
Wir freuen uns, Sie hier wieder begrüßen zu dürfen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Ihr UKfiT – Team 
 
 
 
 

 

FOCUS - Deutschlands größter Krankenhausvergleich: 
TOP - Nationales Krankenhaus 2020 

 


